
［高野山（高野町）～水ヶ峰（奈良県野迫川村）］
こ う　や　さ ん み ず　が　み ね 高野山と熊野本宮大社を結ぶ小辺路は、紀伊半島の山岳地帯を一直線に縦

断する峠越えの参詣道です。全体的に険しい道が多い中で、水ヶ峰までの
ルートは、比較的歩きやすくなっています。途中高野龍神スカイラインを通
りますので、車には注意しましょう。

標準の歩行記録（参考行程：見学時間等を含む）
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凡　例

トイレ

公衆電話

休憩所

コンビニ

見晴らしポイント

土産販売所

バス停

案内所

スタンプ

道標

▲

水
ヶ
峰
〜
柳
本
橋（
P6
）

お帰りは

大阪方面からは、南海高野線「難
波駅」を起点に高野山極楽橋行
き特急・快速急行・急行を利用
して終点「極楽橋駅」へ。「極楽橋
駅」からはケーブルカーを利用し
て「高野山駅」まで。「高野山駅」
からは、南海りんかんバス奥の
院前方面行き他を利用して「千
手院橋（東）」バス停下車。

「野迫川村総合案内所前」
バス停でゴールし、高野山
タクシーまたは有鉄観光
タクシーを利用し、「高野
山駅」へ。「高野山駅」か
らケーブルカーで「極楽
橋駅」へ。「極楽橋駅」か
ら南海高野線を利用して
大阪方面に戻ります。

高野山から熊野本宮へ、　二大聖地を結ぶ小辺路のルート。高野七口のひとつ
大滝口から大滝集落を抜　けスカイラインに合流すると、水ヶ峰まではあと少し。

歩行距離11.3km
標準歩行時間 3時間30分
標準所要時間 4時間35分

■ 大阪方面から高野山へ

南海高野線・特急 南海りん
かんバスケーブルカー

約1時間20分 約5分 約11分

千
手
院
橋

難
波
駅

極
楽
橋
駅

■ 野迫川村総合案内所から大阪方面へ

南海高野線・特急タクシー ケーブルカー

約1時間20分約5分約25分

野
迫
川
村
総

合
案
内
所
前

難
波
駅

高
野
山
駅

極
楽
橋
駅

高
野
山
駅

南海高野線 特急こうや停車駅
難波、新今宮、天下茶屋、堺東、金剛、河内長野、林間田園都
市、橋本、極楽橋
南海高野線 快速急行・急行停車駅
難波、新今宮、天下茶屋、堺東、北野田、金剛、河内長野、
三日市町、美加の台、林間田園都市からの各駅
急行は上記河内長野までの停車駅と河内長野からの各駅

千手院橋（東）バス停・・・金剛三昧院入口・・・・・・大滝口女人堂跡・・

・・・薄　峠・・・・・・・丁　石・・・・・・スカイライン合流・・・・

・・水ヶ峰分岐・・・・・林道合流・・・・・野迫川村総合案内所前バス停

　　11：00　　　　　　　　11：05　　11：25　　   　　　 11：40　　12：15

   12：50　　12：55　　 13：20　　13：25　　　　　　 　14：30

　　　14：55　  　　　　　　 15：20　　   　　　　15：35
タクシーで高野山駅へ戻る

（金剛三昧院に参拝） （ここで昼食休憩）

金剛峯寺はじめ山内各所
金剛峯寺門前
金剛三昧院はじめ山内各所
山内各所
花の見頃は年により異なる場合があります。

サクラ・・・見頃 4月中旬～下旬
シダレ桜・・・見頃 4月中下旬
シャクナゲ・・・見頃 5月上旬～中旬
紅　葉・・・見頃 10月下旬～11月中旬

沿道の花ごよみスタート地点
までのアクセス

熊野古道（舗装道路）
熊野古道（未舗装道路）

街
道
マ
ッ
プ﹇
小
辺
路
﹈高
野
山
〜
水
ヶ
峰

※快速急行・急行利用の場合、「極楽橋駅」から「難波駅」
まで約1時間35分

※タクシーお問い合わせ（午後5時まで）：
　高 野 山 タ ク シ ー　0736-56-2628
　有鉄観光タクシー　0736-56-2634

※歩行速度により所要時間は異なります。目安として参考にして下さい。（標準歩行時間は、健脚の成人男性が歩いた際の時間です。）

ろくろ峠

真別処分岐

高野山宿坊協会
御殿川

高野龍神スカイライン

スカイライン

林道タイノ原線スカイラインに合流

野迫川村総合案内所前バス停

鶴姫公園

  熊野古道小辺路
（大股へ）

案内板

急な登り坂

急な登り坂

水ヶ峰集落跡

薄峠

下り坂が続く

急な下り坂は
階段になっている

下り坂が続く
足元注意

車道と合流まで
急な登り坂

分岐点まで
急な登り坂が続く

なだらかな登り坂

大滝集落の
最後の民家の前を
抜けて山道に入る

赤い鉄橋

高野龍神スカイラインを歩く
車には十分注意

野迫川村分岐広場に
なっている

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

金
剛
三
昧
院

高
野
山
大
学

高
野
山
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー

高
野
山
小
学
校

千
手
院
橋（
東
）バ
ス
停

大滝

女人道と合流
登り坂

登り坂

女人道との分岐
なだらかな
アップダウンの道

丁
　
石

林
道
合
流

高野龍神スカイライン合流

大
股
方
面
へ
の
熊
野
古
道

薄
　
峠

す
す
き

水
ヶ
峰
分
岐

み
ず
が
み
ね

金
剛
三
昧
院
入
口

こ
ん
ご
う
さ
ん
ま
い
い
ん

大
滝
口
女
人
堂
跡

お
お
た
き
ぐ
ち
に
ょ
に
ん
ど
う

高
野
龍
神

ス
カ
イ
ラ
イ
ン

小辺路道標
イラスト案内版

頂上まで
きつい登り坂が続く

杉林の中に
入っていく高

野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

合
流
か
ら

林
道
合
流
へ

千手院橋（東）
バス停
消防署

高野山
宿坊協会

郵便局

デイリー
ヤマザキ

金剛三昧院
入口看板

高野山大学

東門
紀陽銀行

珠数屋
四郎兵衛

金
剛
三
昧
院
入
口
へ

ト
イ
レ

急坂を登る

直進すると金剛三昧院に
入ってしまうので注意
金剛三味院入口で
右折する

金
剛
三
昧
院
へ大滝口女人堂跡へ

千
手
院
橋（
東
）バ
ス
停
か
ら

高野山内が
良く見える

女人道と
合流

ろくろ峠
道標

女人道道標

大滝口立札
説明板

金
剛
三
味
院
入
口
か
ら

薄峠へ

相の浦口女人堂跡から

道標
車道から別れて
左上へ登る

舗装道の
きつい登りを歩く

車道に合流

丁石から

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

合
流
へ

道
標

林道タイノ原線
野迫川温泉看板

鶴姫看板

野迫川村総合案内所前
バス停

護
摩
壇
山

龍
神
温
泉
へ

林道合流から

野迫川村観光案内図

野迫川村総合案内所
レストラン鶴姫

駐車場

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
に
合
流

道
標 高

野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

0m
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0.4km
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0.7km
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1.7km
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0.8km
15分

林
道
合
流

水
ヶ
峰
分
岐

丁
　
　
石

薄
　
　
峠

大
滝
口
女
人
堂
跡

（
ろ
く
ろ
峠
）

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
合
流

野
迫
川
村
総
合
案
内
所
前
バ
ス
停

金
剛
三
昧
院
入
口

千
手
院
橋（
東
）バ
ス
停
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凡　例

トイレ
宿泊施設
公衆電話
自販機
休憩所
温　泉

水飲み場
見晴らしポイント
土産販売所
引き返し立札
バス停
スタンプ

［水ヶ峰（奈良県野迫川村）～三浦口（奈良県十津川村）～柳本橋（奈良県十津川村）］
※歩行速度により所要時間は異なります。目安として参考にして下さい。（標準歩行時間は、健脚の成人男性が歩いた際の時間です。）

水ヶ峰分岐から、伯母子峠・三浦峠と1000m
級の峠を2つ越えて、十津川温泉までのコース。

歩行距離43.0km
標準歩行時間 13時間00分
標準所要時間 17時間30分

高野山を出発して水ヶ峰を越え、伯母子峠、三浦峠と1000m級の峠を
2つ越えて十津川温泉に至るロングコース。途中、北今西と五百瀬で宿
泊し、2泊3日で踏破する熟練者向けのハードなコースです。手つかずの自
然が残り、徒歩でしか行けないところも多く、往時の古道を体感出来ます。

▲

十
津
川
温
泉
〜
熊
野
本
宮
大
社
そ
の
１（
P8
）

野
迫
川
村
総
合
案
内
所
前
バ
ス
停

野
迫
川
村
総
合
案
内
所

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

鶴
姫
公
園

やなぎも とみ ず　が　み ね み　う ら ぐ ち

小辺路道標

熊野古道（舗装道路） 熊野古道（未舗装道路）
小辺路道標

街
道
マ
ッ
プ﹇
小
辺
路
﹈水
ヶ
峰
〜
三
浦
口
〜
柳
本
橋

道標

初日は北今西付近で宿泊するとよい
付近には数軒の宿泊施設がある
初日は北今西付近で宿泊するとよい
付近には数軒の宿泊施設がある

三
田
谷
橋

腰
抜
田
説
明
板

五
百
瀬
バ
ス
停
腰
抜
田
石
碑

道
標
地
蔵

道
標
地
蔵

三
浦
峠

神
納
川

六
字
名
号
碑

避難小屋
（照明・水場なし）

林
道
合
流

民家の前

石囲い井戸

田良原橋

重里郵便局

石標 柳本橋
（つり橋）

登山口

急な階段を登ると
途中に石の道標
がある

十津川温泉

石段を登り
畑の中の
道を進む

西  川

西  川

階段を降りる

西中大谷橋
バス停

伯
母
子
岳
分
岐

伯
母
子
岳
頂
上

今西集落
を望む

五輪の塔

世界遺産の道では
ありません 右側が崖に

なっている

右側が崖に
なっている下り坂
左にロープあり

下り坂

大
津
越
バ
ス
停

昴
の
郷

串
崎
バ
ス
停

天
神
橋

林道タイノ原線

下り坂

下り坂

熊野古道小辺路（大股へ）

高野山方面からの熊野古道

下り坂

下り坂

階段を降りて山道へ
下って林道に合流

林道開通記念碑

石造道標

急な下りの
石畳道

なだらかな
下りの石畳道

道幅が狭く
左が崖の道

左の道へ
下る地蔵

地蔵

急な登り坂 急な登り坂

大股橋

県道に
合流

急な下り坂
下って林道
に合流

林道から分かれて
山道を入る

東
　
屋

733

733

733

北
股
川

上
西
家
跡

伯
母
子
岳
登
山
口

三
田
谷
橋

腰
抜
田
説
明
板

五
百
瀬
バ
ス
停

腰
抜
田
石
碑

急
な
登
り
坂

二
十
五
丁
石三浦峠

神
納
川

神
納
川

三
浦
口
バ
ス
停

伯母子峠から

県道に合流
降り口に登山口
の看板

小辺路
登山口道標

峠付近には
多くの道標が
立っている

防護柵の間の
細い道

地蔵菩薩
坐像がある

少し急な下り坂
林道を
横切る

大杉の防風林が
残っている

舟渡橋（つり橋）

石碑

石畳道が
残っている

民家の間を登る

733

733

伯
母
子
岳
登
山
口

弘法大師坐像

吉
村
家
跡

川
合
神
社

福
田
寺
跡

三
十
丁
の
水

矢
倉
観
音
堂

西
中
バ
ス
停

三
浦
峠

柳
本
橋

熊
野
本
宮
大
社
方
面
へ
の

熊
野
古
道

萱
小
屋
跡

か
や
ご
　
や

今
西
辻

い
ま
に
し
つ
じ

平
　
辻

た
い
ら
　
　
つ
じ

伯
母
子
峠

お
　
ば
　
こ

桧
　
峠

ひ
の
き

古
矢
倉
跡

ふ
る
や
ぐ
ら

出
店
跡

で
み
せ

大
津
越
大
師
堂

お
お
つ
ご
え
だ
い
し
ど
う

大
股
バ
ス
停

お
お
ま
た

尾根の
急坂を登る尾根の

急坂を下る
急な下り坂

道が狭く
左が崖に
なっている
下りの階段

水
ヶ
元
茶
屋
跡

み
ず
が
も
と
ち
ゃ
や
あ
と

急な下り坂

急な登り坂
待
平
屋
敷
跡

ま
ち
だ
い
ら
や
し
き
あ
と

急
な
下
り
坂

つ
づ
ら
折
れ
の
下
り
坂

県
道
に
合
流

降
り
口
に
登
山
口
の
看
板

明治22年頃使われていた道
※世界遺産の道ではありません

伯母子峠と上西家跡の間で
崩落等がある場合、この迂回路を
通る（尾根道）約1.3km
三浦口方面　約25分（下り）
大股方面　　約60分（登り）

道
標
地
蔵

道
標
地
蔵

急な下りの
石畳道

なだらかな
下りの石畳道

道が狭く左が
崖になっている
下りの階段

急な下り坂

急な登り坂

急
な
下
り
坂

つ
づ
ら
折
れ
の
下
り
坂

水ヶ元茶屋跡

待
平
屋
敷
跡

弘
法
大
師
坐
像

こ
う
ぼ
う
だ
い
し

ざ
ぞ
う

2日目は三浦口まで歩いて宿泊

三
浦
口
バ
ス
停

2日目は三浦口まで歩いて宿泊

道標地蔵と
三十丁石

北今西

※冬季（11月末頃～3月末頃）はトイレは使用出来ません※冬季（11月末頃～3月末頃）はトイレは使用出来ません
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▲

十
津
川
温
泉
〜
熊
野
本
宮
大
社
そ
の
２（
P10
）

凡　例

トイレ

宿泊施設

温泉

公衆電話

自販機

休憩所

コンビニ

水飲み場

見晴らしポイント

土産販売所

バス停

三十三観音

スタート地点までのアクセス
■ 大阪方面から

約35分 約4時間

近鉄大阪線「大和八木駅」を起点に、近鉄
南大阪線「高田市駅」、近鉄御所線・JR
和歌山線「御所駅」、JR和歌山線「五条
駅」を経由して、十津川温泉方面に運転し
ている奈良交通のバスを利用し、「十津川
温泉」バス停下車。
バス停周辺に旅館・民宿が集まっている他、
少し離れた上湯温泉にもお宿があります。
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ひとくちメモ
　このコースをお歩きいただくには、前日に十津川温泉で宿泊。翌
日早朝に熊野本宮大社に向かって歩き、熊野本宮大社参拝後、
紀伊田辺駅又は、新宮駅経由でお帰りになる行程を組むのが一般
的です。
　十津川村でのお泊まりは、十津川温泉バス停周辺の平谷地区にひ
らける十津川温泉でのお泊まりが便利です。
お問い合わせ：十津川村観光協会 0746-63-0200

標準の歩行記録（参考行程：見学時間等を含む。十津川温泉で宿泊し、起点柳本橋から歩きました。）
　十津川温泉バス停・・・・・・柳本橋・・・・・・・果無集落・・・・・・・観音堂・・・・・・・果無峠・・・・・・・三十丁石・・

　・・七色分岐・・・・・・・林道出合・・・・・・・八木尾バス停・・・・・・道の駅奥熊野古道ほんぐう・・・・・平岩口バス停・・

　・・・・三軒茶屋跡・・・・・・・祓殿王子・・・・・・熊野本宮大社　　15時過ぎのバスで紀伊田辺駅経由で大阪方面へ戻りました

　　　7：30　　　　　　　　　　  7：40　 　　　　　 　　   8：30　　　　　　 　9：30　　9：40　　　  10：05　　10：20　   　 11：05　　11：10

11：25　　11：30　　　　　　  12：05　　　　　　　　　    12：12　　　　 　　　  12：40　　　　　　　　 13：20　　　　　　　 13:30

　　　13：40　　13：45　　　　 14：20　　14：25　　　 　　　14：28

（道の駅食堂で遅めの昼食）

（急坂の途中で休憩）

十津川温泉から熊野本宮大社へ、小辺路の最終ルート。
三十三観音に見守られながら果無峠を越え、いざ本宮へ。

熊野本宮大社への最後の峠越えのこの道は、今も古道の雰囲気を
残しています。特に果無峠の登りには石畳も残っており、地元の信者
によって祀られた三十三体の観音石仏は、峠を行く人々を見守って
くれています。ハードなコースの中にも古道を感じられる区間です。
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急行・快速急行
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十
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［十津川温泉（奈良県十津川村）～熊野本宮大社（田辺市本宮町）その1］
※歩行速度により所要時間は異なります。目安として参考にして下さい。（標準歩行時間は、健脚の成人男性が歩いた際の時間です。）

歩行距離15.2km
標準歩行時間 5時間35分
標準所要時間 6時間58分

と 　 つ　か わ お ん せ ん く ま　の　ほ ん ぐ う た い し ゃ

道標 小辺路道標
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お帰りは
■ 熊野本宮大社から大阪方面へ

■ 熊野本宮大社から名古屋方面へ

「本宮大社前」バス停でゴールし、大阪方
面へは、龍神バスまたは明光バス紀伊田辺
駅行に乗車し、「紀伊田辺駅」からJR紀勢本
線を利用します。
名古屋方面へは、熊野御坊南海バスまた
は奈良交通バス・明光バス新宮駅行に乗
車し、「新宮駅」からJR紀勢本線を利用
します。

71
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72
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74

十津川温泉から熊野本宮大社へ、小辺路の最終ルート。
三十三観音に見守られながら果無峠を越え、いざ本宮へ。

果無峠を越えてからは、ひたすら下ります。急なところもあるので、
足元に充分注意しましょう。八木尾のバス停まで降りると、熊野本
宮大社までは、ほぼ国道沿いに進みます。三軒茶屋跡で熊野古道（中
辺路）に合流すれば、目的地熊野本宮大社まではあと一息です。

ひとくちメモ
●ハイキングの後に本宮町内でもう一泊するのがおすすめ・・・
　十津川温泉の出発を遅めにして、本宮町内でもう一泊するのがおすす
めです。本宮町内には、湯の峰温泉・川湯温泉・渡瀬温泉と、特色
の異なる3つの大きな温泉地があります。
　これらの温泉で宿泊し、翌日、本宮町内の熊野古道を歩き、紀伊田辺
駅・新宮駅等のターミナルを経由し、お帰りになるのもよいでしょう。
お問い合わせ：熊野本宮観光協会 0735-42-0735 
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標準の歩行記録（参考行程：見学時間等を含む。十津川温泉で宿泊し、起点柳本橋から歩きました。）

［十津川温泉（奈良県十津川村）～熊野本宮大社（田辺市本宮町）その2］
※歩行速度により所要時間は異なります。目安として参考にして下さい。（標準歩行時間は、健脚の成人男性が歩いた際の時間です。）

と 　 つ　か わ お ん せ ん く ま　の　ほ ん ぐ う た い し ゃ 歩行距離15.2km
標準歩行時間 5時間35分
標準所要時間 6時間58分

　十津川温泉バス停・・・・・・柳本橋・・・・・・・果無集落・・・・・・・観音堂・・・・・・・果無峠・・・・・・・三十丁石・・

　・・七色分岐・・・・・・・林道出合・・・・・・・八木尾バス停・・・・・・道の駅奥熊野古道ほんぐう・・・・・平岩口バス停・・

　・・・・三軒茶屋跡・・・・・・・祓殿王子・・・・・・熊野本宮大社　　15時過ぎのバスで紀伊田辺駅経由で大阪方面へ戻りました

　　　7：30　　　　　　　　　　  7：40　 　　　　　 　　   8：30　　　　　　 　9：30　　9：40　　　 10：05　　10：20　   　 11：05　　11：10

11：25　　11：30　　　　　　  12：05　　　　　　　　　　  12：12　　　　　　　  12：37　　　　　　　　 13：20 　　　　　　　13：30 

　　　13：40　　13：45　　　　 14：20　　14：25　　　 　　　14：28

（道の駅食堂で遅めの昼食）

（急坂の途中で休憩）
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