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［水ヶ峰（奈良県野迫川村）～三浦口（奈良県十津川村）～柳本橋（奈良県十津川村）］
※歩行速度により所要時間は異なります。目安として参考にして下さい。（標準歩行時間は、健脚の成人男性が歩いた際の時間です。）

水ヶ峰分岐から、伯母子峠・三浦峠と1000m
級の峠を2つ越えて、十津川温泉までのコース。

歩行距離43.0km
標準歩行時間 13時間00分
標準所要時間 17時間30分

高野山を出発して水ヶ峰を越え、伯母子峠、三浦峠と1000m級の峠を
2つ越えて十津川温泉に至るロングコース。途中、北今西と五百瀬で宿
泊し、2泊3日で踏破する熟練者向けのハードなコースです。手つかずの自
然が残り、徒歩でしか行けないところも多く、往時の古道を体感出来ます。

▲

十
津
川
温
泉
〜
熊
野
本
宮
大
社
そ
の
１（
P8
）

野
迫
川
村
総
合
案
内
所
前
バ
ス
停

野
迫
川
村
総
合
案
内
所

高
野
龍
神
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

鶴
姫
公
園

やなぎも とみ ず　が　み ね み　う ら ぐ ち

小辺路道標

熊野古道（舗装道路） 熊野古道（未舗装道路）
小辺路道標

街
道
マ
ッ
プ﹇
小
辺
路
﹈水
ヶ
峰
〜
三
浦
口
〜
柳
本
橋

道標

初日は北今西付近で宿泊するとよい
付近には数軒の宿泊施設がある
初日は北今西付近で宿泊するとよい
付近には数軒の宿泊施設がある

三
田
谷
橋

腰
抜
田
説
明
板

五
百
瀬
バ
ス
停
腰
抜
田
石
碑

道
標
地
蔵

道
標
地
蔵

三
浦
峠

神
納
川

六
字
名
号
碑

避難小屋
（照明・水場なし）

林
道
合
流

民家の前

石囲い井戸

田良原橋

重里郵便局

石標 柳本橋
（つり橋）

登山口

急な階段を登ると
途中に石の道標
がある

十津川温泉

石段を登り
畑の中の
道を進む

西  川

西  川

階段を降りる

西中大谷橋
バス停

伯
母
子
岳
分
岐

伯
母
子
岳
頂
上

今西集落
を望む

五輪の塔

世界遺産の道では
ありません 右側が崖に

なっている

右側が崖に
なっている下り坂
左にロープあり

下り坂

大
津
越
バ
ス
停

昴
の
郷

串
崎
バ
ス
停

天
神
橋

林道タイノ原線

下り坂

下り坂

熊野古道小辺路（大股へ）

高野山方面からの熊野古道

下り坂

下り坂

階段を降りて山道へ
下って林道に合流

林道開通記念碑

石造道標

急な下りの
石畳道

なだらかな
下りの石畳道

道幅が狭く
左が崖の道

左の道へ
下る地蔵

地蔵

急な登り坂 急な登り坂

大股橋

県道に
合流

急な下り坂
下って林道
に合流

林道から分かれて
山道を入る

東
　
屋

733

733

733

北
股
川

上
西
家
跡

伯
母
子
岳
登
山
口

三
田
谷
橋

腰
抜
田
説
明
板

五
百
瀬
バ
ス
停

腰
抜
田
石
碑

急
な
登
り
坂

二
十
五
丁
石三浦峠

神
納
川

神
納
川

三
浦
口
バ
ス
停

伯母子峠から

県道に合流
降り口に登山口
の看板

小辺路
登山口道標

峠付近には
多くの道標が
立っている

防護柵の間の
細い道

地蔵菩薩
坐像がある

少し急な下り坂
林道を
横切る

大杉の防風林が
残っている

舟渡橋（つり橋）

石碑

石畳道が
残っている

民家の間を登る

733

733

伯
母
子
岳
登
山
口

弘法大師坐像

吉
村
家
跡

川
合
神
社

福
田
寺
跡

三
十
丁
の
水

矢
倉
観
音
堂

西
中
バ
ス
停

三
浦
峠

柳
本
橋

熊
野
本
宮
大
社
方
面
へ
の

熊
野
古
道

萱
小
屋
跡

か
や
ご
　
や

今
西
辻

い
ま
に
し
つ
じ

平
　
辻

た
い
ら
　
　
つ
じ

伯
母
子
峠

お
　
ば
　
こ

桧
　
峠

ひ
の
き

古
矢
倉
跡

ふ
る
や
ぐ
ら

出
店
跡

で
み
せ

大
津
越
大
師
堂

お
お
つ
ご
え
だ
い
し
ど
う

大
股
バ
ス
停

お
お
ま
た

尾根の
急坂を登る尾根の

急坂を下る
急な下り坂

道が狭く
左が崖に
なっている
下りの階段

水
ヶ
元
茶
屋
跡

み
ず
が
も
と
ち
ゃ
や
あ
と

急な下り坂

急な登り坂
待
平
屋
敷
跡

ま
ち
だ
い
ら
や
し
き
あ
と

急
な
下
り
坂

つ
づ
ら
折
れ
の
下
り
坂

県
道
に
合
流

降
り
口
に
登
山
口
の
看
板

明治22年頃使われていた道
※世界遺産の道ではありません

伯母子峠と上西家跡の間で
崩落等がある場合、この迂回路を
通る（尾根道）約1.3km
三浦口方面　約25分（下り）
大股方面　　約60分（登り）
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